
 

Programma Corso AE pag. 1  

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

 OTTO ESCURSIONISMO LPV 

 
 

  

 

MODULO AE 

 
Accertamento delle conoscenze e abilità richieste per l’ammissione alla seconda parte 
del corso di 1° livello 
 
Durata: 1 gg 
Date: 22/02/2025 
Località: Monte Bracco (CN) 
 

1a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

8:30 9:00 
Ritrovo registrazione dei partecipanti, verifica 
documentazione 

Segreteria 30 

9:00 10:00 Verifica dell’esperienza pregressa  60 

10:00 11.30 Test di verifica conoscenza culturale di base  
60 + 

correzione 

11:30 13:30 Verifica di cartografia e orientamento  120 

13:30 14:00 Pausa pranzo/pranzo al sacco   

14:00 16:00 Verifica nodi e manovre di corda  120 

16:00 18:00 Colloquio  120 

   Totale minuti 510 

 
 
 
 
 
 
 



 

Programma Corso AE pag. 2  

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

 OTTO ESCURSIONISMO LPV 

 
 

  
 

PRIMA PARTE: Approfondimento didattico teorico e pratico 

 
Durata: 2 gg 
Date: 17-18/05/2025 
Località: Monterosso (SP) 
 

1a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

8:30 9:00 
Ritrovo registrazione dei partecipanti verifica 
documentazione 

Segreteria  

9:00 11:00 
Il fattore umano e le dinamiche di gruppo (interazioni 
personali) 

AE Daniela Bordo 120 

11:00 11:15 Pausa Caffè   

11:15 13:00 Meteorologia avanzata 
ANC Marco 

Lavezzo 
105 

13:00 14:00 Pausa pranzo   

14:00 18:00 
Didattica pratica in ambiente: tecnica delle stazioni o 
punti di interesse 

Docenti SRE  240 

   Totale minuti 465 

 
 
 
 
 
 

2a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

7:00 7:30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 30 

7:30 16:00 
Escursione in ambiente finalizzata alla dimostrazione 
da parte degli istruttori delle tecniche di didattica in 
ambiente 

Docenti SRE  510 

   Totale minuti 500 
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CLUB ALPINO ITALIANO 

 OTTO ESCURSIONISMO LPV 

 
 

  

 
LEZIONI IN FAD 
 

Lunedì 26 maggio lezione FAD 
 

21:00 23:00 
Rischi e pericoli, valutazione, riduzione e gestione del 
rischio nella pratica e nella didattica dell’escursionismo 
e del cicloescursionismo, metodo del 3x3, euristica 

ANE-ONV 
Alberto 

Perovani Vicari 
120 

 
 

Lunedì 9 giugno lezione FAD 
 

21:00 22:00 
Il ruolo del titolato nella gestione di gruppi particolari: 
gruppi seniores e Montagnaterapia, modalità di 
collaborazione e supporto, profili di responsabilità 

AE Ornella 
Giordana 

60 

22:00 23:00 Problematiche sanitarie 
ANE Tinivella 

Marco 
60 

 
 

Lunedì 16 giugno lezione FAD 
 

21:00 23:00 Docenza e comunicazione in pubblico Filmati Cai 120 

 

Lunedì 9 giugno lezione FAD 
 

21:00 22:00 Preparazione di una lezione didattica in aula 
ANE Magnozzi 

Franco 
60 

22:00 23:00 Preparazione di una lezione didattica in ambiente 
ANE Paschetta 

Luca 
60 

 
 
Lunedì 30 giugno lezione FAD 
 

21:00 22:00 
Organizzazione e gestione di un corso: 
piani didattici dei corsi di Escursionismo e 
cicloescursionismo 

ANC 
Massimiliano 

Gastaldi 

60 

22:00 23:00 
Sistemi informativi del CAI: 
Piattaforma tesseramento, il sito web del CAI 

60 
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SECONDA PARTE: Approfondimento didattico pratico 

 
Durata: 2 gg 
Date: 14-15/06/2025 
Località: Montjovet 
 

1a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

8.40 9:00 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20 

9:00 17:00 

Escursione con finalità ambientale, con breve 
presentazione in aula 

(Pranzo al sacco) 

 

120 
presentazi

one 

360 
escursion

e 

   Totale minuti 500 

 
 

2a giornata 

Orario Attività A cura di Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

7:40 8:00 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20 

8:00 16:00 
Escursione 

(Pranzo al sacco) 
 480 

   Totale minuti 500 

 



 

Programma Corso AE pag. 5  
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TERZA PARTE: Prove di verifica 

 
Durata: 2 gg 
Date: 25-26/10/2025 
Località: Sampeyre 
 

1a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

8:40 9:00 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20 

9:00 10:30 Test scritto multidisciplinare a risposte multiple  90 

10:30 16:30 
Prova pratica in ambiente (specificare i contenuti) 

(Pranzo al sacco) 
 360 

   Totale minuti 470 

 
 

2a giornata 

Orario Attività A cura di 
Durata 
(minuti) 

Dalle Alle    

8:40 9:00 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20 

9:00 12:00 Prova didattica  180 

12:00 15:00 Colloquio (eventuale)  180 

15:00 15:30 Chiusura corso, debrefing e conclusioni  30 

   Totale minuti 410 

 

 


